Training In Zulpich

Schnuppersegeln Regattatraining
Anfangertraining

Datum: 10. - 11.07.2010
Ort: Zilpich, Wassersportsee

Dieses Trainingswochenende ist fur Katamaransegler aller Leistungsstufen
gedacht. Vom Anfanger bis zum Regattasegler werden Programme angeboten
mit den Inhalten:

Bootsaufbau, Bootstrimm, Mandéversicherheit, Regattaregeln, Regattataktik
Startibungen und Tonnenmandver. Nichtregattasegler sind besonders
eingeladen und sollten keine Angst haben, dass sie Uberfordert werden. Jeder
wird nach seinem personlichen Leistungsstand gefordert.

Wir bitten um Anmeldung bei den Ansprechpartnern bis zum 16.08.2009 am
besten per e-mail.

Ansprechpartner:
Martin Lubbert: Tel. 0172/7151550

e-mail: martin.luebbert@fh-gelsenkirchen.de
Christian Hammermann: Tel. 02252/95151

e-mail: info@surf-schule.de




KISS! KISS! KISS! KISS! KISS! KISS! KISS! KISS!

Kinder—SegeI—SpaB 2010 /q

Hobie Cat
ISR~ &
am 10. & 11. Juli 2010 in Ziilpich ¢

Das Kindersegelwochenende ist fir Kinder aller Anfahrtskizze und Parkordnung
Altersgruppen geplant. Wir wollen Kindern und Ziilpich//

auch den Eltern zeigen, dafl3 Hobiesegeln ein

Sport fUr die ganze Familie ist.
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Veranstaltungsort:
Wassersportsee Zilpich

Zuriick  PDFladen
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ZEITPLAN:

Zeitraum: anschlieRend

Aufbauen am 10.07.10 ab 11:00 Uhr. Grillen im Segelclub.

Start des Programms gegen 13:00 Uhr Verpflegung, Grillgut u. Getranke bitte selbst
Ende am Sonntag gegen 15:00 Uhr. mitbringen.

Mitzubringen: Sonntag:

- Strapazierfahige Kleidung Segeln mit Kindern und eine Spaf3regatta

- Wasche zum wechseln

- falls vorhanden Neoprenanzug und
Schwimmweste

- wasserunempfindliche Schuhe, z.B. Turn-

Fir die Eltern sind diese Sportarten leider
viel zu schwer. Deshalb missen die Eltern
am Ufer sitzen, Kaffee und Bier trinken oder
einfach nur rumsegeln.

schuhe
Ubernachtung/ Preise: Anmeldung:
Campen mit Wohnmobilen und Zelten ist auf Martin Libbert
dem Gelande des Segelvereins maglich. Fiir (Commodore West)
anfallende Unkosten wird ein geringer Bei- martin.luebbert@fh-gelsenkirchen.de
trag eingesammelt. Tel.: 0172-.7|1_51550

Programm:

Samstag: Die HOBIE-Kinderregatta
schneller, weiter, schlauer

Die Kinder missen Aufgaben l6sen
(keine Rechenaufgaben) und sport-
liche Leistungen erzielen, wobei
nicht nur die Muskeln z&hlen.

Kleingedrucktes:

Das Kindersegelwochenende ist eine Veranstaltung der deutschen Hobie Cat Klassenvereini-
gung West auf dem Gelande des Ruder und Segelclub Zilpich. Von den Organisatoren kann
keine Haftung fur Schaden tbernommen werden. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Alle
Teilnehmer mit Boot missen Uber eine guiltige Wassersporthaftpflichtversicherung verfigen.




